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Ansprechpartnerinnen Vorwort
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Liebe Teilnehmende,

das Freizeit-, Bildungs- und Bewegungsprogramm für das Jahr 2024 ist da! 
In diesem Heft finden Sie alle Angebote aus den Bereichen Freizeit, Bildung, 
Kultur und Bewegung. 
Es gibt kreative und musikalische Angebote. Dazu kommen Angebote aus 
den Bereichen Ernährung und Klima. 
Bewegung, Spiel und Spaß dürfen natürlich auch nicht fehlen. Außerdem 
erwarten Sie zahlreiche Ausflüge und andere Events. 

Das Heft ist unterteilt in Einzelangebote und regelmäßige Angebote. 
Vor allen Angeboten finden Sie eine Jahresübersicht. 
Weitere wichtige Informationen finden Sie auf den Seiten 4 und 5.
Das Anmeldeformular liegt im Heft. 
Vielen Dank an alle Beteiligten und Mitwirkenden, die dieses umfangreiche 
Programm ermöglichen und mitgestalten.

Auf ein interessantes und erlebnisreiches Jahr 2024!! 

Laura Faden
Telefon: 08394 189-370

Für die Angebote in 
Lautrach

Für die Angebote in 
Mindelheim

Heike Scheffeck-Hopfenziz
Telefon: 08261 7399474



Erklärung Symbole Wissenswertes zu den Angeboten
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Termin Anmeldung

Uhrzeit
Bitte  
mitbringen

Treffpunkt Info

Kosten
Abholung / 
Heimfahrt

Teilnehmende Das Angebot richtet sich an alle Menschen mit und ohne 
Behinderung oder chronischer Erkrankung in Lautrach, 
Legau, Memmingen und Mindelheim.

Anmeldung
Wie?

Wann?

Wenn nicht anders angegeben, über das Anmeldeformular 
• Per Briefkasten: 

Lautrach: neben dem Medizinischen Fachdienst
Mindelheim: Steinstraße 10 in Mindelheim

• Per E-Mail: 
lc-bildung-freizeit@regens-wagner.de

Siehe Anmeldezeitraum des jeweiligen Angebots

Abmeldung

Bitte beachten:

Per Mail oder Briefkasten 
=> bei kurzfristiger Abmeldung direkt bei der jeweiligen 
Ansprechperson (siehe Liste Kontaktdaten Ansprechperso-
nen auf Seite 45)

Bei kurzfristiger Abmeldung können die Kosten ggf. NICHT 
oder nur zum Teil rückerstattet werden. 
Bei Ticketkauf ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.



Jahresübersicht Einzelangebote 2024

6 7

JANUAR

Tag Datum Angebot Seite

Do 11.01. Fristverlängerung 8

Sa 20.01. Wunschausflug planen 9

So 21. o. 28. Faschingsumzug 10

FEBRUAR

Fr 09.02. Faschingsparty 11

Mo 12.02. Guggenmusik & Disco 12

MÄRZ

Fr 01.03. Einkehrtag 13

Sa 02.03. Diamond Painting 14

Sa 02.03. Basis unseres Seins 15

Fr 15.03. Aromaöle genießen 16

So 31.03. Osterbrunch 17

APRIL

Tag Datum Angebot Seite

Fr 19.04. Frühlingsmärchen 18

Do 25.04. Bunt wie das Leben 19

Fr 26.04. Bad Wörishofen 20

MAI

Fr 10.05. Begegnung Alpakas 21

Sa 25.05. Chinesisch kochen 22

JUNI

Fr 07.06. Stadtführung MM 23

Di 11.06. Begegnung Alpakas 21

AUGUST

Di 13.08. Kniffel-Turnier 28

Mo 19.08. Sommercafé 29

Mi 21.08. Märchenwald 30

Di 20.08. Alpaka Wanderung 31

Do 22.08. Strauße & Nandus 32

Fr 23.08. Grillparty 33

Oktober

Tag Datum Angebot Seite

Sa 05.10. Gemüsesuppe kochen 34

Sa 12.10. Einkehrtag 35

Fr 18.10. Rübengeister 36

Fr 25.10. Herbstmärchen 37

Mi 30.10. Kürbisschnitzen 38

JULI

Tag Datum Angebot Seite

Sa 06.07. Gesund kochen 24

Sa 06.07. Wochenmarkt MM 25

Di 09.07. Ulrichswallfahrt 26

So 14.07. Freilichtspiel Altusried 27

DEZEMBER

Fr 13.12. Aromaöle genießen 39

Weitere Angebote (Termine noch offen)

Frühjahr Europapark Rust 40

Frühjahr Fußballspiel Augsburg 41

Fr im März Partynacht Eiskeller 42

Juni  „Bau Fritz“ 43

Juli Ausflug Ottobeuren 44



Fristverlängerung 
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Ansprechpartner/in:
Heike Scheffeck-Hopfenziz
(Maximilian)
Kursleiter/in:
Willy Ascher

„Den Beton zum Leuchten bringen mit Stift 
und Farbe.“
Wir versuchen, Worte durch Farbe aufs Papier 
zu bringen und uns künstlerisch auszudrücken. 

Wann? 11.01.2024

Beginn:
Ende:

18:00 Uhr
19:30 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim 

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis zum 05.01.2024

Bitte 
mitbringen: Zeichenpapier

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich 

Abholung/
Heimfahrt: Eigene An- und Abreise

Wir planen unseren Wunschausflug

9

Ansprechpartner/innen:
Elke Huber
Monika Hitzler-Coskun 
(Legau)

Wohin wolltest Du schon immer mal einen 
Tagesausflug machen? Wie plant man so einen 
Tag? Gemeinsam besprechen, diskutieren und 
planen wir das Ziel, die Zeit, die Kosten usw. 
für unseren Ausflug.

Wann? 20.01.2024

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr
16:00 Uhr

Treffpunkt: Großes Besprechungszimmer in Lautrach

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis zum 19.01.2024

Bitte 
mitbringen:

Gute Ideen
Lust, einen eigenen Ausflug zu planen

Info: Maximal 5 Personen 
Der Ausflug wird dann gemeinsam unternommen. 

Abholung/
Heimfahrt: ---



Faschingsumzug
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Ansprechpartner/in:
Corinna Schiele
Gitte Karg
(Franziskus)

Wir besuchen einen Faschingsumzug in 
der Umgebung. 

Wann? 21.01. oder 28.01.2024
(Termin wird noch bekannt gegeben)

Beginn:
Ende:

12:30 Uhr
18:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach  

Kosten: Teilnahmegebühr: 4,00 € (Fahrtgeld)
Taschengeld: 15,00 €

Anmeldung: Ab Terminbekanntgabe

Bitte 
mitbringen:

Dein schönstes Faschingskostüm & warme Kleidung
Schwerbehindertenausweis

Info: Bei Bedarf mit Begleitperson

Abholung/
Heimfahrt: 

Möglich für die Außenwohngruppen in Lautrach 
und Legau

Faschingsparty 
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Ansprechpartner/in:
Fachdienste Wohnen 
(Lautrach)

Am Rußigen Freitag feiern wir eine Faschings-
party! Es gibt Kaffee und leckere Krapfen. 
Für Spiel, Spaß und gute Unterhaltung ist 
gesorgt. 

Wann? 09.02.2024

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr
16:00 Uhr

Treffpunkt: Theatersaal Lautrach

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis zum 01.02.2024

Bitte 
mitbringen: Kreative Faschingskostüme und gute Laune 

Info: Bei Bedarf mit Begleitperson

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Einkehrtag
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Ansprechpartner/in:
Katharina Schmid

Wir beschäftigen uns mit der Bibel.

Wann? 01.03.2024

Beginn:
Ende:

09:00 Uhr, Bußandacht um 13:15 Uhr
14:00 Uhr

Treffpunkt: Hauskirche

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis zum 09.02.2024

Bitte 
mitbringen: Jacke

Info: Mittagessen in der Wohngemeinschaft/Werkstatt

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt 

Guggenmusik & Faschingsdico
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Ansprechpartner/in:
Mike Halligan 
(WfbM)

Wir feiern Fasching in der WfbM mit der 
Hausemer Guggenmusik. 
Nachmittags eröffnen wir die Tanzfläche 
unserer Faschingsdisco. 

Wann? 12.02.2024

Beginn:
Ende:

Guggenmusik 11:00 Uhr / Disco 13:00 Uhr
Guggenmusik 12:00 Uhr / Disco 15:00 Uhr

Treffpunkt: WfbM in Lautrach

Kosten: Keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Bitte 
mitbringen: Faschingskostüm & gute Laune

Info: Bei Bedarf mit Begleitperson

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt 



Diamond Painting 
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Referent/in:
Sabrina Kümmerle
Sabine Konrad
Ansprechpartner/in:
Monika Hitzler-Coskun (Legau)

Diamond Painting bietet viele Gestaltungs-
möglichkeiten. Wir zeigen Euch, wie man 
schöne Karten mit Perlen gestalten kann. 

Wann? 02.03.2024

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr
16:30 Uhr

Treffpunkt: Haus Sophia Besprechungsraum

Kosten: Teilnahmegebühr: 8 Euro (für Material) 
(Bitte zum Angebot mitbringen)

Anmeldung: Bis zum 17.01.2024

Bitte 
mitbringen:

Spaß am Basteln
Ausdauer und Geduld

Info: Für die Technik braucht man eine ruhige Hand.
Begrenzte Teilnehmeranzahl

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Die Basis unseres Seins ist Essen

15

Ansprechpartner/in:
Bettina Köck 
(Maximilian)

Wir kochen Semmelknödel mit Pilzsoße.

Wann? 02.03.2024

Beginn:
Ende:

10:00 Uhr
13:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Taschengeld: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 25.02.2024

Bitte 
mitbringen: Freude am gemeinsamen Kochen

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Aromaöle genießen
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Ansprechpartner/in:
Heike Scheffeck-Hopfenziz
(Maximilian)
Kursleiter/in:
Kathrin Filpe

Handmassage mit Aromaölen - eine Streiche-
leinheit für Körper und Seele

Wann? 15.03.2024 

Beginn:
Ende:

18:00 Uhr
19:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Taschengeld: 2,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 10.03.2024

Bitte 
mitbringen: Freude an Aromaölen

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Osterbrunch

17

Ansprechpartner/in:
Eva Vogg 
(Maximilian)

Wir bereiten gemeinsam einen Brunch zu und 
stimmen uns auf den Ostersonntag ein.

Wann? 31.03.2024

Beginn:
Ende:

10:00 Uhr
13:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Taschengeld: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 25.02.2024

Bitte 
mitbringen: Freude am gemeinsamen Feiern

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Frühlingsmärchen
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Ansprechpartner/in:
Rosi Spöcker
Tanja Götz
Bernrita Wenisch
Lea Holz (Elisa)

Gemeinsam führen wir eine Märchenstunde 
durch. Neben dem Lesen bzw. Vorspielen einer 
Geschichte gibt es die Möglichkeit, selbst 
durch eine kleine dazu passende Bastelarbeit 
aktiv zu werden. 

Wann? 19.04.2024

Beginn:
Ende:

13:00 Uhr
15:00 Uhr 

Treffpunkt: Aktivierungsraum Elisa

Kosten: Teilnahmegebühr: 3,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 12.04.2024

Bitte 
mitbringen: Gute Laune 

Info: Bitte Teilnehmer/-innen bei Bedarf bringen und 
abholen.

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Bunt wie das Leben
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Ansprechpartner/in:
Heike Scheffeck-Hopfenziz
(Maximilian)

Wir kleben, malen und teilen uns mit.

Wann? 25.04.2024

Beginn:
Ende:

18:00 Uhr
19:30 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis zum 20.04.2024

Bitte 
mitbringen: Zeichenpapier

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Kurpark Bad Wörishofen
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Ansprechpartner/in:
Tanja Kretzinger  
(Maximilian)

Wir spazieren durch den wunderschönen 
Kurpark in Bad Wörishofen und genießen an-
schließend Kaffee und Kuchen.

Wann? 26.04.2024

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr
15:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Taschengeld: 6,00 bis 8,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 21.04.2024

Bitte 
mitbringen: Kleidung nach Wetterlage

Info: Gutes Schuhwerk

Abholung/
Heimfahrt: Wird ab Mindelheim organisiert

Begegnung mit Alpakas
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Ansprechpartner/in:
Lea Holz
Lisa Guggenberger  
Stephanie Petrich

Wir besuchen den Alpakahof der Familie  
Hagner in Aitrach. Dabei werden wir die Tiere 
in der Begegnung beim Streicheln und Füttern 
besser kennenlernen.

Wann?
10.05.2024 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
ODER
11.06.2024 von 16:30 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: Teilnahmegebühr: ca. 26,00 Euro

Anmeldung:
1.  Termin Frist: 26.04.2024
2.  Termin Frist: 28.05.2024
Anmeldung ist jeweils auf 6 Personen begrenzt.

Bitte 
mitbringen:

Geeignete Kleidung
Evtl. Trinken und kleine Brotzeit

Info: Benötigte Begleitperson ist kostenfrei.
Auch für Rollstuhlfahrer/-innen möglich.



Chinesisch kochen
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Ansprechpartner/in:
Nelly Graf 
(Maximilian)

Wir bereiten ein chinesisches Gericht zu.
Anschließend gibt es noch einen Filmabend.

Wann? 25.05.2024

Beginn:
Ende:

16:00 Uhr
21:00 Uhr

Treffpunkt: Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: 3,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 20.05.2024

Bitte 
mitbringen: Spaß am Ausprobieren neuer Gerichte

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Stadtführung in Memmingen mit Eisessen
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Ansprechpartner/in:
Anja Braito 
(Lukas)

Wir erkunden auf einer geführten Tour die 
Stadt Memmingen. Zum Abschluss genießen 
wir noch ein leckeres Eis.

Wann? 07.06.2024

Beginn:
Ende:

16:30 Uhr
19:00 Uhr

Treffpunkt: Haus Lukas in Memmingen

Kosten: Taschengeld: nach eigenem Ermessen

Anmeldung: Vom 01.03. bis zum 01.06.2024

Bitte 
mitbringen: Gute Laune und wettergerechte Kleidung

Info: Maximal 10 Personen
Rollstuhlfahrer mit Begleitung

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt nach Memmingen



Gesund kochen
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Ansprechpartner/in:
Bettina Köck 
(Maximilian)

Wir bereiten eine leckere Reispfanne zu.

Wann? 06.07.2024

Beginn:
Ende:

10:00 Uhr
13:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 01.07.2024

Bitte 
mitbringen: Spaß am Ausprobieren neuer Gerichte

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Wochenmarkt in Memmingen

25

Ansprechpartner/in:
Anja Braito (Lukas)

Wir laufen zum Marktplatz und besuchen den 
Wochenmarkt. Danach gehen wir gemütlich 
zum Kaffee trinken.

Wann? 06.07.2024

Beginn:
Ende:

09:00 Uhr 
12:00 Uhr

Treffpunkt: Haus Lukas

Kosten: Taschengeld: nach eigenem Ermessen

Anmeldung: Ab 01.04. bis 01.07.2024

Bitte 
mitbringen:

Gute Laune
Wettergerechte Kleidung

Info: Maximal 8 Personen
Rollstuhlfahrer mit Begleitung

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt nach Memmingen



Ulrichswallfahrt nach Augsburg
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Ansprechpartner/in:
Katharina Schmid

Wir fahren mit einem Bus nach Augsburg. 
Dort essen wir in einer Gaststätte. Um 14:00 
Uhr findet in der Ulrichsbasilika der Gottes-
dienst für Menschen mit Behinderung statt. 
Anschließend gibt es eine Brotzeit.

Wann? 09.07.2024

Beginn:
Ende:

09:30 Uhr
17:30 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: Teilnahmegebühr: 3,00 Euro
Taschengeld: für Mittagessen

Anmeldung: Ab 01.03. bis zum 03.06.2024

Bitte 
mitbringen: Wettergerechte Kleidung

Info: Maximal 45 Personen
Begleitperson mit einplanen

Abholung/
Heimfahrt: Start und Ende am Empfang in Lautrach

Freilichtspiel Altusried

27

Ansprechpartner/in:
Lea Holz
Laura Faden

Wir sehen uns auf der Freilichtbühne Altusried 
das Märchen „Die Schöne und das Biest“ an. 

Wann? 14.07.2024

Beginn:
Ende:

Theaterbeginn 16 Uhr 
(Abfahrtszeit wird noch bekannt gegeben)

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten:
Teilnahmegebühr: evtl. Fahrtkosten
Eintritt: 20,30 Euro (mit Ausweis) 
Taschengeld: bei Bedarf für Essen und Trinken

Anmeldung: Bis zum 29.02.2024

Bitte 
mitbringen:

Freude an Theater und Märchen
Wettergerechte Kleidung

Info: Begleitperson nach Bedarf
Freilichtspielgelände ist barrierefrei

Abholung/
Heimfahrt: Start und Ende am Empfang in Lautrach



Kniffel-Turnier
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Ansprechpartner/in:
Rosi Spöcker
Tanja Götz
Lea Holz (Elisa)

Wir veranstalten ein Kniffel-Turnier. 
Am Ende findet eine Siegerehrung statt, bei 
der die Gewinner/-innen gekürt werden. Für 
eine Kleinigkeit zu Essen sowie für Getränke 
ist gesorgt.

Wann? 13.08.2024

Beginn:
Ende:

13:00 Uhr
ca. 16:00 Uhr

Treffpunkt: Je nach Wetter im Außenbereich der Cafeteria 
oder im Aktivierungsraum von Elisa

Kosten: 3,00 Euro
(Bitte zur Veranstaltung mitbringen)

Anmeldung: Ab 01.05. bis zum 06.08.2024

Bitte 
mitbringen: Spaß am Spiel

Info: Begleitperson nach Bedarf

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Sommercafé

29

Ansprechpartner/in:
Rosi Spöcker
Tanja Götz
Lea Holz (Elisa)

Wir verbringen gemeinsame Zeit bei Kaffee, 
selbstgebackenen Kuchen und guten Gesprä-
chen und genießen das Sommerwetter.

Wann? 19.08.2024

Beginn:
Ende:

13:00 Uhr
15:00 Uhr

Treffpunkt: Je nach Wetter im Außenbereich der Cafeteria oder 
im Aktivierungsraum von Elisa

Kosten: 3,00 Euro
(Bitte zur Veranstaltung mitbringen)

Anmeldung: Ab 01.05. bis zum 12.08.2024

Bitte 
mitbringen: Gute Laune und Appetit 

Info: Bitte Teilnehmer/-innen bei Bedarf bringen und 
abholen.

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Schongauer Märchenwald und Tierpark
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Ansprechpartner/in:
Laura Faden
Lea Holz
Rosi Spöcker
Tanja Götz (Elisa)

Wir erkunden den Schongauer Märchenwald 
und Tierpark. Anschließend kehren wir in die 
Gaststätte ein. 

Wann? 21.08.2024

Beginn:
Ende:

09:00 Uhr
ca. 15:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten:
Eintritt: 6,90 Euro mit Schwerbehindertenausweis 
(freier Eintritt bei GdB 100)
Taschengeld: für Essen und Getränke

Anmeldung: Ab dem 01.05. bis zum 11.08.2024

Bitte 
mitbringen:

Schwerbehindertenausweis
Kopfbedeckung

Info:

Gelände ist barrierefrei
Nur bei guter Witterung
Begleitperson bei Bedarf
Teilnehmeranzahl ist begrenzt

Alpaka Wanderung

31

Ansprechpartner/in:
Lea Holz (Elisa)
weitere Begleitperson (wird noch 
bekannt gegeben)

Wir besuchen den Alpakahof der Familie Hag-
ner in Aitrach. Dabei lernen wir die Tiere zuerst 
auf der Weide kennen. Nach einem ersten 
Kontakt werden wir gemeinsam eine kleine 
Wanderung unternehmen.

Wann? 20.08.2024

Beginn:
Ende:

14:30 Uhr
17:30 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: 36,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 06.08.2024

Bitte 
mitbringen:

Wettergerechte Kleidung 
Trinken und evtl. eine kleine Brotzeit 

Info: Benötigte Begleitpersonen sind kostenfrei
Barrierefreies Angebot, maximal 6 Personen

Abholung/
Heimfahrt: Start und Ende am Empfang in Lautrach



Strauße & Nandus erleben

32

Ansprechpartner/in:
Lisa Guggenberger

Wir fahren nach Kardorf und gehen durch die 
Gehege der Tiere. Dort erfahren wir mehr über 
Haltung, Brutzeit und Aufzucht. Anschließend 
gehen wir zum Mittagessen in den Gasthof 
Löwen nach Aitrach.

Wann? 22.08.2024

Beginn:
Ende:

10:00 Uhr
ca. 14:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: Taschengeld: ca. 25,00 Euro für Mittagessen

Anmeldung: Bis zum 09.08.2024

Bitte 
mitbringen: Wettergerechte Kleidung und Sonnenhut 

Info: Nur bei guter Witterung
Nicht barrierefrei, Begleitperson bei Bedarf

Abholung/
Heimfahrt: Abfahrt und Rückkehr am Empfang

Grillparty

33

Ansprechpartner/in:
Elena Mayr
Stefanie Petrich 

Wir feiern eine Grillparty mit Musik und genie-
ßen gemeinsam einen schönen Sommertag. 

Wann? 23.08.2024

Beginn:
Ende:

12:00 Uhr
15:00 Uhr

Treffpunkt: Außenbereich der Cafeteria

Kosten:
6,00 Euro
(Bitte zur Veranstaltung mitbringen. 
Kann vom Haushaltsgeld bezahlt werden)

Anmeldung: Bis 04.08.2024

Bitte 
mitbringen:

Geschirr, Besteck und Gläser 
Gute Laune 

Info: Bei jedem Wetter

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Gemüsesuppe kochen

34

Ansprechpartner/in:
Bettina Köck
(Maximilian)

„Zwischen Essen und Ernährung liegen 
Welten.“
Wir kochen eine leckere Gemüsesuppe.

Wann? 05.10.2024

Beginn:
Ende:

10:00 Uhr
13:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 30.09.2024

Bitte 
mitbringen: Appetit auf Gemüse

Info: Vorkenntnisse nicht erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Einkehrtag

35

Ansprechpartner/in:
Katharina Schmid

Wir beschäftigen uns mit der Bibel. 

Wann? 12.10.2024

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr, Bußandacht um 15:30 Uhr
16:00 Uhr

Treffpunkt: Hauskirche

Kosten: Keine

Anmeldung: Ab 01.06. bis zum 27.09.2024

Bitte 
mitbringen: Jacke

Info: ---

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Rübengeister und Kürbisköpfe

36

Ansprechpartner/in:
Laura Faden
Lea Holz

Aus Rüben und Kürbissen gestalten wir lustige 
Gesichter oder gruselige Geister. 

Wann? 18.10.2024

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr
16:00 Uhr

Treffpunkt: Cafeteria in Lautrach

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: Ab 01.07.2024 bis zum 11.10.2024

Bitte 
mitbringen: Schürze oder alte Kleidung

Info: Anzahl der Teilnehmenden begrenzt

Abholung/
Heimfahrt: ---

Herbstmärchen

37

Ansprechpartner/in:
Rosi Spöcker
Tanja Götz
Bernrita Wenisch
Lea Holz (Elisa)

Wir führen gemeinsam eine Märchenstunde 
durch. Neben dem Lesen bzw. Vorspielen einer 
Geschichte gibt es die Möglichkeit, selbst 
durch eine kleine Bastelarbeit aktiv zu werden. 

Wann? 25.10.2024

Beginn:
Ende:

13:00 Uhr
15:00 Uhr

Treffpunkt: Aktivierungsraum Elisa

Kosten: 3,00 Euro (Bitte zur Veranstaltung mitbringen)

Anmeldung: Ab 01.07. bis zum 18.10.2024

Bitte 
mitbringen: Gute Laune

Info: Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Bitte Teilneh-
mer /-innen bei Bedarf bringen und abholen.

Abholung/
Heimfahrt: ---



Kürbisschnitzen

38

Ansprechpartner/in:
Eva Vogg 
(Maximilian)

Wir höhlen Kürbisse aus und schnitzen lustige 
und gruselige Gesichter.

Wann? 30.10.2024

Beginn:
Ende:

18:00 Uhr
19:30 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: 3,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 25.09.2024

Bitte 
mitbringen: Spaß am Schnitzen

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Aromaöle genießen

39

Ansprechpartner/in:
Heike Scheffeck-Hopfenziz
(Maximilian)
Kursleiter/in:
Kathrin Filpe

Handmassage mit Aromaölen - eine Streiche-
leinheit für Körper und Seele

Wann? 13.12.2024

Beginn:
Ende:

18:00 Uhr
19:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: Bis zum 08.12.2024

Bitte 
mitbringen: Freude an Aromaölen

Info: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Europapark Rust

40

Ansprechpartner/in:
Corinna Schiele

Wir besuchen mit der Aktion „Frohe Herzen“ 
den Europapark in Rust. Genaue Informatio-
nen werden noch bekannt gegeben.

Wann? Frühjahr 2024 (Termin wird noch bekannt gegeben)

Beginn:
Ende: Tagesausflug (Uhrzeit wird noch bekannt gegeben) 

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten:
Teilnahmegebühr: evtl. Fahrtgeld
Eintritt: frei (mit Schwerbehindertenausweis)
Taschengeld: ca. 35,00 Euro

Anmeldung: Wird noch bekannt gegeben

Bitte 
mitbringen:

Schwerbehindertenausweis
Wettergerechte Kleidung

Info: Bei Bedarf mit Begleitperson

Abholung/
Heimfahrt: Abfahrt und Ankunft am Empfang in Lautrach

Fußballspiel FCA in Augsburg

41

Ansprechpartner/in:
Team Haus Sophia

Wir besuchen ein Fußballspiel des FCA im 
Stadion in Augsburg.

Wann? Frühjahr 2024 (Termin wird noch bekannt gegeben)

Beginn:
Ende: Nachmittag

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten:
Teilnahmegebühr: Fahrt ca. 15,00 Euro
Eintritt: 15,00 Euro
Taschengeld: 20,00 Euro

Anmeldung: Wird noch bekannt gegeben

Bitte 
mitbringen: Wettergerechte Kleidung

Info: Bei Bedarf mit Begleitperson
Begrenzte Teilnehmerzahl

Abholung/
Heimfahrt: Abfahrt und Ankunft am Empfang in Lautrach



Partynacht im Eiskeller

42

Ansprechpartner/in:
Corinna Schiele
Gitte Karg
(Franziskus)

Wir gehen gemeinsam in den Memminger 
Club Eiskeller und tauchen in das Nachtleben 
ein.

Wann? Freitag im März 
(Termin wird noch bekannt gegeben)

Beginn:
Ende:

22:00 Uhr
02:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach (Abholung nach Absprache)

Kosten:
Fahrtgeld: 4,00 Euro
Eintritt: 5,00 bis 10,00 Euro
Taschengeld: 25,00 Euro

Anmeldung: Ab Terminbekanntgabe

Bitte 
mitbringen:

Schönstes Partyoutfit
Personalausweis

Info: Begleitperson nach Bedarf
Club ist nicht barrierefrei

Abholung/
Heimfahrt: 

Für Außenwohngruppen in Memmingen, Lautrach 
und Legau

Besichtigung der Firma „Bau Fritz“

43

Ansprechpartner/in:
Stefan Weissenhorn

Wir besichtigen die Firma „Bau Fritz“ in Erk-
heim. Die Firma „Bau Fritz“ baut Häuser aus 
Holz. Wir können bei der Entstehung eines 
Hauses mit dabei sein. Nach der Besichtigung 
besuchen wir noch ein Café.

Wann? Juni/Juli 2024  
(Termin wird noch bekanntgegeben)

Beginn:
Ende: Dauer ca. 2 Stunden + Zeit fürs Café

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: Taschengeld: für Kaffee und Kuchen

Anmeldung: Ab Bekanntgabe des Termins

Bitte 
mitbringen:

Ausdauer für die zweistündige Besichtigung  
Gutes Schuhwerk

Info: Bei Bedarf mit Begleitperson

Abholung/
Heimfahrt: ---



Windbeutelparadies und Basilika in Ottobeuren

44

Ansprechpartner/in:
Juliane Kuchling
(Dominika/Katharina)

Wir machen einen Ausflug nach Ottobeuren. 
Dort besichtigen wir die Basilika und genie-
ßen die vielfältigen Leckereien im Windbeu-
telparadies. 

Wann? Juli 2024 (Termin wird noch bekanntgegeben)

Beginn:
Ende:

1400 Uhr
18:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach 

Kosten: Fahrtgeld: 3,00 Euro
Taschengeld: 20,00 Euro

Anmeldung: Ab 01.04.2024

Bitte 
mitbringen: Gute Laune

Info: Nicht barrierefrei, Begleitperson nach Bedarf
Maximal 7 Personen 

Abholung/
Heimfahrt: Abfahrt und Ankunft am Empfang in Lautrach

Ansprechpartner/innen für die Angebote

45

Name E-Mail Telefon
Braito, Anja lc-lukas01@regens-wagner.de 08331 974700
Cinazan, Ioana lc-miriam@regens-wagner.de 08394 189-220
Graf, Nelly lc-maximillian02@regens-wagner.de 08261 7638459
Guggenberger, Lisa lisa.guggenberger@regens-wagner.de 08394 189-203
Hitzler-Coskun, Monika monika.hitzler-coskun@regens-wagner.de 08330 9119710
Holz, Lea lea.holz@regens-wagner.de 08394 189-368
Huber, Elke lc-sophia@regens-wagner.de 08330 9119710 
Karg, Gitte lc-franziskus@regens-wagner.de 08394 92020

Köck, Bettina lc-maximillian1@regens-wagner.de 08261 7369605
Kretzinger, Tanja lc-maximillian1@regens-wagner.de 08261 7369605
Kuchling, Juliane lc-dominika-katharina@ regens-wagner.de 08394 189-143
Mayr, Elena elena.mayr@regens-wagner.de 08394 189-211
Petrich, Stefanie stefanie.petrich@regens-wagner.de 08394 189-342
Schiele, Corinna corinna.schiele@regens-wagner.de 08394 189-377
Schmid, Katharina katharina.schmid@regens-wagner.de 08394 189-122
Vincenza, Mocerino lc-ts-maximillian@regens-wagner.de 08261 7399473
Vogg, Eva lc-maximillian02@regens-wagner.de 08261 7638459
Weinmann, Holger lc-donbosco@regens-wagner.de 08394 189-222
Weissenhorn, Stefan stefan.weissenhorn@regens-wagner.de 08394 189-209
Zettler, Nicole lc-tene-mara@regens-wagner.de 08394 189-338



Wochenübersicht regelmäßiger Angebote 2024
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MONTAG

Uhrzeit Angebot Mit: Seite

08:30 - 09:30 Uhr Spiel und Bewegung Laura Faden 48

10:00 – 11:00 Uhr Spiel und Bewegung Senioren Laura Faden 49

12:00 – 15:30 Uhr Psychomotorisches Schwimmen (1x pro Monat) Laura Faden 50

13:00 - 15:00 Uhr Einzelförderung Laura Faden 51

17:00 - 19:00 Uhr Spieleabend Haus Maximilian Mindelheim 52

DIENSTAG

09:00 – 10:00 Uhr Gedächtnistraining Laura Faden 53

10:15 – 11:30 Uhr Yoga und Entspannung Laura Faden 54

13:00 - 14:00 Uhr Einzelförderung Laura Faden 51

14:15 – 15:15 Uhr Nordic Walking (ab März) Laura Faden 55

15:45 – 16:45 Uhr Sportgruppe Laura Faden 56

16:30 – 18:00 Uhr Singen in Gemeinschaft V. Mocerino, K. Schmid 57

DONNERSTAG

10:15 – 11:00 Uhr KIM-Spiele Laura Faden 64

14:00 – 15:00 Uhr Singkreis Förderstätte Gruppe Anna 65

FREITAG

09:30 – 11:00 Uhr Bunter Vormittag
Lea Holz, Tanja Götz,
Rosi Spöcker

66

MITTWOCH

08:30 – 09:30 Uhr Sturzprävention Laura Faden 58

10:00 - 11:00 Uhr Einzelförderung Laura Faden 51

13:00 – 14:00 Uhr TENE-Café Nicole Zettler 59

12:45 – 15:30 Uhr Schwimmen (ab März) Laura Faden 60

WEITERE ANGEBOTE (Termine werden noch bekannt gegeben)

Uhrzeit Angebot Mit: Seite

15:00 - 17:00 Uhr Kegeln Haus Don Bosco (1x pro Monat) Holger Weinmann 67

15:00 - 21:00 Uhr Therme Bad Wörishofen (1x pro Monat) Ioana Cinazan 68

16:00 – 17:30 Uhr Männerstammtisch (1x pro Monat) Stefan Weissenhorn 69

MITTWOCH

Uhrzeit Angebot Mit: Seite

15:45 – 16:45 Uhr Projekt „Unser Klima“ (Juni – Juli) Laura Faden, Lea Holz 61

16:00 - 17:00 Uhr Regens-Wagner-Chor Katharina Schmid 62

16:00 - 16:30 Uhr Singen vor der Krippe (Adventszeit) Katharina Schmid 63



Spiel und Bewegung

48

Kursleiter/in:
Laura Faden

Wir machen Spiele und Übungen mit ver-
schiedenen Materialien und Geräten. Dadurch 
trainieren wir Gleichgewicht, Koordination 
und Geschicklichkeit. Wir bleiben fit und be-
weglich und haben gemeinsam Spaß!

Wann? Ab 08.01.2024 immer montags (10x)

Beginn:
Ende:

08:30 Uhr
09:30 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung und saubere Turnschuhe

Info: Gilt als WfbM-Fortbildung.
Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.

Spiel und Bewegung für Senioren

49

Kursleiter/in:
Laura Faden

Wir machen Spiele und Übungen mit ver-
schiedenen Materialien und Geräten. Dadurch 
trainieren wir Gleichgewicht, Koordination und 
Geschicklichkeit. Wir bleiben fit und beweglich 
und haben gemeinsam Spaß! 

Wann? Ab 08.01.2024 immer montags (10x)

Beginn:
Ende:

10:00 Uhr
11:00 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleindung

Info:

Die Übungen finden im Sitzen statt und sind daher 
auch für Rollstuhlfahrer/innen und eingeschränkte 
Personen geeignet. Kurs wird optional nach den 10 
Einheiten weitergeführt.

Abholung/
Heimfahrt: Abholung nach Absprache



Psychomotorisches Schwimmen

50

Kursleiter/in:
Laura Faden

Einmal im Monat fahren wir in die Therme 
Bad Wurzach. Dort können wir entspannen, 
schwimmen und uns vom Alltag erholen. 
Optional gehen wir anschließend gemütlich 
Kaffee trinken. 

Wann? 22.01., 19.02., 18.03., 15.04., 13.05., 17.06., 22.07., 
19.08., 16.09., 21.10., 18.11.2024

Beginn:
Ende:

12:00 Uhr
ca. 15:30 Uhr / 16:30 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: Eintritt: wird vom Förderverein übernommen
Taschengeld: für Kaffee und Kuchen

Anmeldung: Eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Bitte 
mitbringen: Badekleidung und Badeschuhe

Info: Gilt als WfbM-Fortbildung.
Begleitung bei der Anmeldung angeben.

Einzelförderung

51

Kursleiter/in:
Laura Faden

Ich gehe individuell auf Ihre Wünsche und 
Bedürfnisse ein. Wir können E-Bike fahren, 
spazieren gehen, schaukeln, Übungen zur 
Verbesserung der Mobilität oder Körperwahr-
nehmung machen usw. 

Wann?

Montags 13:00 bis 14:00 Uhr, 14:00 bis 15:00 Uhr
Dienstags 13:00 bis 14:00 Uhr
Mittwochs 10:00 bis 11:00 Uhr 
oder nach Absprache

Treffpunkt: Abholung in der Gruppe

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich (bitte Wunschtermin angeben)

Bitte 
mitbringen:

Outdoor-Aktivitäten: Kleidung nach Wetterlage
Indoor-Aktivitäten: bequeme Kleidung

Info:
Je nach Anmeldezahl wird die Einzelförderung pro 
Person im wöchentlichen oder zweiwöchentlichen 
Rhythmus stattfinden.



Spieleabend

52

Kursleiter/in:
Assistenten Haus Maximilian

Wir spielen gemeinsam unterschiedliche Ge-
sellschaftsspiele.

Wann? Ab 08.01.2024 immer montags alle zwei Wochen 

Beginn:
Ende:

17:00 Uhr
19:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Keine

Anmeldung: Keine

Bitte 
mitbringen: Freude an Gesellschaftsspielen

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt

Gedächtnistraining

53

Kursleiter/in:
Laura Faden

Durch verschiedene Aufgaben, Rätsel und 
Spiele trainieren wir gezielt unsere Merkfähig-
keit, Konzentration und Sprache. 

Wann? Ab 08.01.2024 immer dienstags (10x)

Beginn:
Ende:

09:00 Uhr
10:00 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Spaß am Rätseln

Info:
Lesen und Schreiben können wird vorausgesetzt.
Gilt als WfbM-Fortbildung.
Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.



Yoga und Entspannung

54

Kursleiter/in:
Laura Faden

Wir machen Yoga und andere Entspannungs-
übungen, um Körper, Geist und Seele ins 
Gleichgewicht zu bringen. 

Wann? Ab 09.01.2024 immer dienstags (10x)

Beginn:
Ende:

10:15 Uhr
11:30 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung

Info: Gilt als WfbM-Fortbildung.
Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.

Nordic Walking

55

Kursleiter/in:
Laura Faden

Nordic Walking ist ein schonendes, aber ef-
fektives Ganzkörpertraining. Durch schnelles 
Gehen mit speziellen Stöcken trainieren wir 
Ausdauer, Muskulatur und Koordination.

Wann? Ab 05.03.2024 immer dienstags (10x)

Beginn:
Ende:

14:15 Uhr
15:15 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen:

Kleidung nach Wetterlage
Festes Schuhwerk

Info: Gilt als WfbM-Fortbildung.
Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.



Sportgruppe

56

Kursleiter/in:
Laura Faden

Um fit zu bleiben, trainieren wir mit verschie-
denen Geräten, tanzen oder machen verschie-
dene Bewegungsspiele. Entspannungs- und 
Dehnungsübungen dürfen dabei nicht fehlen. 

Wann? Ab 09.01.2024 immer dienstags (10x)

Beginn:
Ende:

15:45 Uhr
16:45 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Sportkleidung und saubere Turnschuhe

Info: Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.

Singen in Gemeinschaft

57

Kursleiter/in:
Vincenza Mocerino
(Maximilian) 

mit: Katharina Schmid

Wir singen und musizieren gemeinsam Lieder 
und haben Freude daran.

Wann? Ab 09.01.2024 immer dienstags alle zwei Wochen

Beginn:
Ende:

16:30 Uhr
18:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesstätte Steinstraße 10 in Mindelheim

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Freude am Singen

Abholung/
Heimfahrt: Eigene Hin- und Rückfahrt



Sturzprävention

58

Kursleiter/in:
Laura Faden

Wir machen Bewegungsübungen zur Ver-
besserung der Kraft und des Gleichgewichts. 
Denn durch starke Arm- und Beinmuskulatur 
und eine stabile Balance können Stürze oder 
langfristige Sturzschäden vorgebeugt werden. 

Wann? Ab 10.01.2024 immer mittwochs (10x)

Beginn:
Ende:

08:30 Uhr
09:30 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung und saubere Turnschuhe

Info: Gilt als WfbM-Fortbildung
Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.

Kaffee und Kuchen in der T-ENE

59

Ansprechpartner/in:
Nicole Zettler

Wir lassen es uns bei Kaffee und Kuchen gut 
gehen. In netter Gesellschaft schmecken die 
Leckereien noch viel besser!  

Wann? Jeden Mittwoch (außer an Schließtagen der T-ENE)

Beginn:
Ende:

13:00 Uhr
14:00 Uhr

Treffpunkt: Gemeinschaftsraum der T-ENE

Kosten: 1,50 Euro

Anmeldung: Bei Nicole Zettler (Telefon: 08394 189-338) 

Bitte 
mitbringen: Taschengeld für Kaffee und Kuchen



Schwimmen

60

Kursleiter/in:
Laura Faden

Wir gehen ins Memminger Hallenbad (Freibad 
Legau/Altusried im Sommer) zum Schwim-
men. Wir trainieren unsere Ausdauer sowie 
die Muskulatur in den Beinen, Armen und im 
Rumpf.

Wann? Ab 06.03.2024 immer mittwochs (10x)

Beginn:
Ende:

12:45 Uhr
15:30 Uhr

Treffpunkt: WfbM Parkplatz

Kosten: 1,20 Euro

Anmeldung: Bis zum 15.02.2024
(Teilnehmerzahl begrenzt, ggf. 2. Gruppe ab Juni)

Bitte 
mitbringen: Schwimmsachen, ggf. Badeschuhe

Info: Schwimmen und Selbstständigkeit beim Duschen/
Umziehen vorausgesetzt. Gilt als WfbM Fortbildung.

Abholung/
Heimfahrt: Start und Ende am WfbM-Parkplatz

Projekt „Unser Klima“

61

Kursleiter/in:
Laura Faden
Lea Holz

In sechs Workshops widmen wir uns den The-
men Klimakrise, Naturschutz, Energie sparen, 
gesunde und klimafreundliche Lebensmittel, 
Müllvermeidung und umweltbewusstes Ein-
kaufen.  

Wann? 05.06.2024 bis 10.07.2024 immer mittwochs

Beginn:
Ende:

15:45 Uhr
16:45 Uhr

Treffpunkt: Großer Besprechungsraum in Lautrach

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis zum 15.05.2024

Bitte 
mitbringen: Interesse an unserem Klima und Umweltschutz 

Info: Teilnehmeranzahl begrenzt



Regens Wagner-Chor

62

Kursleiter/in:
Katharina Schmid

Wir singen miteinander Lieder aus dem 
Gotteslob und unserem neuen Regens Wag-
ner-Liederbuch. Wer möchte, kann anschlie-
ßend noch beim Gottesdienst teilnehmen. 
Auch da werden wir die Lieder singen.

Wann? Jeden Mittwoch

Beginn:
Ende:

16:00 Uhr
17:00 Uhr

Treffpunkt: Hauskirche

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Freude am Singen

Singen vor der Krippe in der Adventszeit

63

Ansprechpartner/in:
Katharina Schmid

Wir stimmen uns auf Weihnachten ein und 
singen Adventslieder vor der Krippe in der 
Hauskirche. Wer möchte, kann um 16.30 Uhr 
am Gottesdienst teilnehmen.

Wann? Mittwoch, 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.2024

Beginn:
Ende:

16:00 Uhr
16:30 Uhr 

Treffpunkt: Hauskirche

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Freude am Singen



KIM-Spiele

64

Kursleiter/in:
Laura Faden

Kimspiele trainieren unsere sinnliche Wahr-
nehmung. Ziel ist es, unser Gedächtnis zu 
verbessern und unsere Sinne zu schärfen. 

Wann? Ab 18.01.2024 immer donnerstags (10x)

Beginn:
Ende:

10:15 Uhr
11:00 Uhr

Treffpunkt: Psychomotorikraum

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Freude an verschiedenen Sinneswahrnehmungen

Info: Gilt als WfbM-Fortbildung
Kurs wird optional nach 10 Einheiten weitergeführt.

Singkreis

65

Ansprechpartner/in:
Förderstätte Gruppe Anna 

Wir treffen uns einmal in der Woche, um ge-
meinsam zu singen. 

Wann? Jeden Donnerstag

Beginn:
Ende:

14:00 Uhr
15:00 Uhr

Treffpunkt: Hauskirche

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich, bei Gruppe Anna: 08394 189-246

Bitte 
mitbringen: Freude am Singen



Bunter Vormittag

66

Kursleiter/in:
Lea Holz
Rosi Spöcker
Tanja Götz 
(Elisa)

Mit einem wechselnden Programm, angepasst 
an die Jahreszeit und an Feiertage, treffen wir 
uns regelmäßig zum gemeinsamen Spielen, 
Basteln, Malen, Singen, Kochen und Backen.

Wann?
Jeden zweiten und vierten Freitag im ersten 
Quartal, Beginn: 12.01.2024
(Angebot wird eventuell verlängert)

Beginn:
Ende:

09:30 Uhr
11:00 Uhr

Treffpunkt: Aktivierungsraum der Wohnpflege Elisa

Kosten: Keine

Anmeldung: Jederzeit möglich

Bitte 
mitbringen: Spaß an einem wechselnden Angebot

Info: In Absprache Teilnehmer/-innen bitte bringen und 
abholen.

Kegeln

67

Ansprechpartner/in:
Holger Weinmann 
(Don Bosco)

Wir treffen uns einmal im Monat zum gemein-
samen Kegeln. Dabei gibt es Kaffee und Ku-
chen oder Eiskaffee.

Wann? Mai bis September 1x im Monat 
(Termine werden noch bekannt gegeben)

Beginn:
Ende:

15:00 Uhr
17:00 Uhr

Treffpunkt: Haus Don Bosco

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: Ab Terminbekanntgabe

Bitte 
mitbringen: Spaß am Kegeln

Info: Nur drei Personen pro WG



Therme Bad Wörishofen

68

Kursleiter/in:
Cinazan Ioana 
(Miriam)

Wir fahren einmal im Monat in die Therme 
Bad Wörishofen, um uns vom stressigen All-
tag zu erholen. 

Wann? 1x monatlich (Termine werden bekannt gegeben)
1. Termin: 19.01.2024

Beginn:
Ende:

15:00 Uhr
21:00 Uhr

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten:
Eintritt: 29,00 Euro 
Taschengeld: evtl. für Essen und Getränke
Fahrtkosten: werden anschließend berechnet

Anmeldung: Ab Terminbekanntgabe 

Bitte 
mitbringen: Badesachen, rutschfeste Badeschuhe

Info: Bitte an Begleitperson denken

Abholung/
Heimfahrt: Abfahrt und Ankunft am Empfang

Männerstammtisch

69

Ansprechpartner/in:
Stefan Weissenhorn
(Pädagogischer Fachdienst)

Wir treffen uns 1x im Monat und können über 
Fußball und alles andere reden. Und das alles 
nur unter Männern. Das muss einfach mal 
sein!

Wann?
Mai bis September 
Immer am ersten Donnerstag im Monat (genaue 
Termine werden noch bekanntgegeben)

Beginn:
Ende:

16:00 Uhr
17:30 Uhr (oder auch länger)

Treffpunkt: Empfang in Lautrach

Kosten: Taschengeld: evtl. für Getränke

Anmeldung: Ab dem 01. April 2024 
(letzte Möglichkeit ist der 30.04.2024)

Bitte 
mitbringen:

Gute Laune und Themen, die Männer interessant 
finden 

Info: Teilnehmeranzahl ist begrenzt



Mehrtäges Angebot
Ferienfreizeit auf Mallorca

Notizen

7170

Ansprechpartner/in:
Elena Mayr

Wir machen Urlaub auf Mallorca. Dort un-
ternehmen wir Ausflüge und genießen die 
Sonne, den Strand und das Meer. 

Wann? Oktober 2024

Kosten: Reisepreis: ca. 1.365 €
Taschengeld: ab 300 €

Anmeldung: Bereits 2023 abgelaufen

Flug: Ab Allgäu Airport Memmingerberg
Transfer zum und vom Hotel bei An- und Abreise

Unterkunft: Hotel Esmeralda Park in Cala D´or
Doppelzimmer mit Halbpension

Info: Die Reise ist für Rollstuhlfahrer, die außerhalb des 
Rollstuhls nicht mobil sind, nicht zu empfehlen!
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